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Counseling Vocazionale
APPROFONDIMENTO

“Sistema valoriale con radicamento nella concretezza:
comunicare con autenticita, restare umani nel
digitale, essere in relazione con denaro e promozione
con etica.”

Dal 23 Marzo 2026, Online

Otto incontri, tre argomenti che si integrano,
quattro docenti che condividono
esperienza e visione.
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IMPOSTAZIONE del PERCORSO

Un professionista con vocazione al Counseling pud sperimentare una
sensazione di conflitto tra il sistema valoriale e alcuni aspetti della
professione. In questo momento storico ci stiamo confrontando, per
esempio, con l'uso diffuso dell'Intelligenza Artificiale, oltre che del
digitale. 1l lavoro da liberi professionisti richiede diffusione,
promozione e contatto con il denaro. Non sono energie in conflitto,
quando l'uso che facciamo & etico. |l percorso snello e agile che
proponiamo, consente di aprire il proprio sguardo su questi
contenuti: in natura ogni seme per crescere ha bisogno di radicarsi
nella concretezza della terrag, per poi elevarsi verso il cielo.

Questo “viaggio” intreccia tre temi: Intelligenza Artificiale, denaro,
progettazione e promozione della professione.

L'impostazione & dinamica, laboratoriale e comprende anche
domande e necessitd dei partecipanti: un‘esperienza stimolante e
trasformativa.

Intelligenza Artificiale e Sviluppo Umano:

- IA e trasformazione del linguaggio relazionale;

- Eticaq, presenza e professioni d’'aiuto nell’'era digitale;
- Esperienza interiore e linguaggio digitale.

Denaro e Vocazione:
- Denaro come energia relazionale e identita professionale;

- Mindset e responsabilitd nella realizzazione vocazionale;
- Relazione funzionale con gli aspetti economici.

Marketing Etico e Identita Professionale:

_|= Posizionamento, comunicazione e coerenza valoriale;

- Strumenti pratici per una presenza professionale autentica;
- Marketing etico e sostenibilita del proprio progetto professionale.
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Le TAPPE del PERCORSO

1. “Sono qui, Ora” - La relazione attuale con il denaro: la “mappa
metale” su questo argomento, cid che mi limita/mi favorisce.
stimoli di riflessione e Esercizi.

2. “Etica-Mente” - Nuove narrative possibili: vendere con coscienzq,
ricevere con gratitudine; aprire la mente a una relazione
rinnovata con il denaro. Stimoli di riflessione e esercitazioni
pratiche.

3. “Raccontarsi e Raccontare” — Imparare a riconoscere che le
proprie qualitd e talenti, messi al servizio della propria professione,
missione e vocazione, VALGONO. Stimoli di riflessione e Esercizi.

4. " Tutto il Tempo che Serve” - Abbiamo una relazione anche
con il tempo: non averne abbastanza, sprecare tempo, avere
fretta di raggiungere un risultato: i cliché che influenzano la
realizzazione dei progetti. Stimoli di riflessione ed esercizi per una
nuova relazione con il tempo.

5. “Presenza: Digitale, Umana” - L'intelligenza artificiale come
nuovo spazio relazionale. Cosa significa per un Counselor essere
presente in uno spazio mediato dagli algoritmi? Stimoli di
riflessione ed esperienze di auto-ascolto

6. “Intelligenza narrativa e Counseling Aumentato” - Restare
~autori creativi nel tempo delle macchine che pensano.
Laboratorio di scrittura riflessiva e narrazione mediata. Integrare
I’Al nel proprio percorso personale e professionale. Esercizi di
progettazione

7. “IL VIAGGIO INIZIA CON IL PRIMO PASSO” - Progettazione
| dellavvio della professione: strategie e strumenti pratici,
supportati da mente, corpo, emozioni. Stimoli di riflessione ed
esercizi.

8. Follow-up.
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DATE PERCORSO e INFORMAZIONI PRAT'ICH'E

e 8Incontri online, da due ore ciascuno, ore 18.30/20.30; i primi
sette a iniziare da lunedi 23 marzo ¢ il settimo martedi 30
giugno; I'ottavo ha carattere follow-up ed € previsto per fine
settembre 2026, la data sard definita a breve.

e 23/03-07/04-20/04- 04/05-19/05 - 09/06 - 30/06
fine settembre 2026, follow-up, data da definire.

e Piattaforma Zoom, il link sara inviato dalla segreteria S.1.Co.

e Contributo € 240.

e Achisirivolge
Counselor che desiderano fare esperienze per arricchire e sostenere
la propria evoluzione professionale in armonia con Sapere - Fare -
Essere. Ai professionisti che vogliono stare al passo con le
innovazioni, con consapevolezza e senza perdere di vista aspetti
umani e unici. A chi da valore allampliare la propria mindset, come
persona e come Counselor.

e Vantaggi e benefici
~ Acquisire strumenti pratici che arricchiscono la vita professionale

“e personale.
Cogliere alcune opportunitd presenti nel contesto storico/sociale
% odierno ed essere attuali nella propria espressione professionale.
,&Svolgere un percorso nel quale integrare materia e anima.

_|Alcuni temi saranno approfonditi con video lezioni e dispense pdf.

Sono previsti Crediti Formativi Professionali di Counseling S.1.Co.
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Professional Counselor, disegnatore, fotografo, video

DOCENTI

Milena Screm

Supervisor Trainer Counselor, Formatrice e Autrice con 43 anni
di esperienza. Accompagna alla crescita personale e
professionale privati e aziende, integrando approcci innovativi,
con sguardo attento alla concretezza e alla profonditd d’animo.
E autrice di quindici libri tra i quali "BreathWork, consapevolezza
e benessere attraverso la respirazione consapevole”.

Virginia Vandini

Sociologa, Supervisor Trainer Counselor, Formatrice e Autrice.
Esperta in dinamiche di gruppo e crescita personale, integra
approcci multidisciplinari per promuovere il benessere e
I'autenticitd nella professione di counselor. Da anni affianca i
professionisti nella ricerca di una connessione piu profonda
con la propria vocazione.

Gabriele Albanese

maker, docente di Counseling a mediazione artistica e
corporea, formatore corsi professionali di personal
branding, esperto di sviluppo umano e Intelligenza
Artificiale. Accompagna professionisti e organizzazioni
nell’esplorare nuove forme di crescita e innovazione
integrata.

Filippo Rubini

Professional Counselor (Universitée Jean Monnet,
Brusselles), Consulente Aziendale, Master in Marketing
& Qualita (Strategies Business School) Formatore e
esperto in discipline del benessere, tecniche di
rilassamento e di meditazione
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CONTATTI
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In natura ogni seme per crescere ha bisogno di radicarsi
nella concretezza della terra, per poi elevarsi verso il cielo.
In modo analogo, noi esseri umani abbiamo bisogno di
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integrare materia e sacro, mente e cuore.

Corso Riconosciuto da

www.sicoitalia.it
INFORMAZIONI e ISCRIZIONI:
segreteria.sico@gmail.com
Tel. +39 06.45 4910 64
Mob. + 39 324 611 5339
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