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Perché questo corso?
Le insicurezze del passaggio dal completamento della formazione
in Counseling, all’avviare la professione, sono naturali e
fisiologiche. Alcuni timori  possono ridurre la motivazione a
progettare le azioni necessarie. Ostacoli e frustrazione, a volte  
spianano la strada alla rinuncia;  la mente e i pensieri minano
l’entusiasmo e il coraggio. E’ quindi fondamentale ricollegarsi alla
motivazione che ha portato al percorso di formazione, cogliere in
quel momento l’occasione di osservare ciò che accade
all’interno. Potremmo incontrare la parte che  boicotta, o è
sfiduciata, accoglierla, apprendere nuove competenze e far
emergere altre risorse, funzionali a progettare, organizzare e
realizzare la propria aspirazione professionale, unico e allineato
al sistema dei valori.

Obiettivi del percorso
 Integrare il tema di questo corso alle “fondamenta” messe in
COUNSELING VOCAZIONALE.
Arricchire la mindset di atteggiamenti funzionali all’avvio della
professione di Counselor.
Fornire competenze specifiche.
Informare sulle opportunità presenti nell’attuale contesto
storico/sociale.

 
Crediti
Il percorso riconosce 12 CAP S.I.Co. validi per l’aggiornamento
professionale in Counseling.

La formazioneLa formazioneLa formazione



www.henosis.it

ProgrammaProgrammaProgramma
1° Incontro: 1° Incontro: ““MIRAGGI”MIRAGGI”          
Esploreremo il Esploreremo il dialogo della mentedialogo della mente, i livelli del pensiero e come, questa, i livelli del pensiero e come, questa
parte della vita interiore, agisce sulle parte della vita interiore, agisce sulle aspirazioniaspirazioni e sui  e sui progettiprogetti,,
plasmando emozioni e scelte. Stimoli di riflessione e strumenti diplasmando emozioni e scelte. Stimoli di riflessione e strumenti di
gestione.gestione.

2° Incontro :2° Incontro :  ““ALCHIMIA”ALCHIMIA”
Dall’entusiasmo alla paura ... Dall’entusiasmo alla paura ... EmozioniEmozioni, onde di sensazioni che, onde di sensazioni che
condizionano il comportamento, spingendo/frenando i passi necessaricondizionano il comportamento, spingendo/frenando i passi necessari
al viaggio della concretizzare la professione. Stimoli di rilessione eal viaggio della concretizzare la professione. Stimoli di rilessione e
strumenti di gestione.strumenti di gestione.
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Abbiamo unaAbbiamo una  relazionerelazione anche con il  anche con il tempotempo:: non averne abbastanza, non averne abbastanza,
sprecare tempo, avere fretta di raggiungere un risultato: i clichè chesprecare tempo, avere fretta di raggiungere un risultato: i clichè che
influenzano la realizzazione dei progetti.influenzano la realizzazione dei progetti.      Stimoli di riflessione edStimoli di riflessione ed
esercizi per una nuova relazione con il tempo.esercizi per una nuova relazione con il tempo.

4° Incontro:4° Incontro:  ““RACCONTARERACCONTARE    ee    RACCONTARSIRACCONTARSI””  
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6° Incontro: “6° Incontro: “ILIL    VIAGGIO INIZIAVIAGGIO INIZIA    CONCON    IL PRIMOIL PRIMO    PASSOPASSO””
ProgettProgettazione dell’avvio della professione: strategie e strumentiazione dell’avvio della professione: strategie e strumenti
pratici, supportati da mente, corpo, emozioni. Stimoli di riflessionepratici, supportati da mente, corpo, emozioni. Stimoli di riflessione
ed esercizi.ed esercizi.

1° Incontro: “MIRAGGI”     
Esploreremo il dialogo della mente, i livelli del pensiero e come, questa
parte della vita interiore, agisce sulle aspirazioni e sui progetti,
plasmando emozioni e scelte. Stimoli di riflessione e strumenti di
gestione.

2° Incontro : “ALCHIMIA”
Dall’entusiasmo alla paura ... Emozioni, onde di sensazioni che
condizionano il comportamento, spingendo/frenando i passi necessari
al viaggio della concretizzare la professione. Stimoli di rilessione e
strumenti di gestione.

3° Incontro: “TUTTO  il  TEMPO  che  SERVE”
Abbiamo una relazione anche con il tempo: non averne abbastanza,
sprecare tempo, avere fretta di raggiungere un risultato: i clichè che
influenzano la realizzazione dei progetti.   Stimoli di riflessione ed
esercizi per una nuova relazione con il tempo.

4° Incontro: “RACCONTARE  e  RACCONTARSI” 
Come fare divulgazione della propria professione in modo personale
e creativo, esprimendo le proprie qualità e talenti, dando voce alla
vocazione.  Stimoli di riflessione e esercizi.

5° Incontro:  “MARKETING  ETICO” 
Ci può essere etica nel vendere, nell’occuparsi anche della parte
commerciale della professione di Counselor? Stimoli di riflessione e
esercizi.

6° Incontro: “IL  VIAGGIO INIZIA  CON  IL PRIMO  PASSO”
Progettazione dell’avvio della professione: strategie e strumenti
pratici, supportati da mente, corpo, emozioni. Stimoli di riflessione
ed esercizi.
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ModalitàModalità
Sei incontri online da 2 ore ciascuno, dalle ore 18.30 alle ore 20.30,Sei incontri online da 2 ore ciascuno, dalle ore 18.30 alle ore 20.30,
sulla piattaforma Zoom, link inviato dalla Segreteria S.I.Co.sulla piattaforma Zoom, link inviato dalla Segreteria S.I.Co.

Date corsoDate corso
23/02 - 09 /03 - 30/03 - 27/04 - 11/05 - 15/06/2026.23/02 - 09 /03 - 30/03 - 27/04 - 11/05 - 15/06/2026.
Presentazione del corsoPresentazione del corso: martedì 10 Febbraio 2026: martedì 10 Febbraio 2026

InvestimentoInvestimento
Prezzo promozionale: €190 (invece di €240) per iscrizioni entro ilPrezzo promozionale: €190 (invece di €240) per iscrizioni entro il                          
  1515 febbraio 2026. febbraio 2026.
€ 240 per iscrizioni successive.€ 240 per iscrizioni successive.
In caso di iscrizione ai tre corsi “vocazionali” è prevista una quotaIn caso di iscrizione ai tre corsi “vocazionali” è prevista una quota
ridotta.ridotta.

A chi si rivolgeA chi si rivolge
A Counselor che intendono A Counselor che intendono avviareavviare concreamente la professione concreamente la professione
e, anche, a professionisti che desiderano e, anche, a professionisti che desiderano rinnovarerinnovare qualche qualche
aspetto del proprio modo di presentarsi al pubblico. A chi vuoleaspetto del proprio modo di presentarsi al pubblico. A chi vuole
approfondire temi che hanno fatto parte del corso COUNSELINGapprofondire temi che hanno fatto parte del corso COUNSELING
VOCAZIONALE, e dare altro impulso all’equilibrio tra autenticità eVOCAZIONALE, e dare altro impulso all’equilibrio tra autenticità e
promozione, rinforzando la propria identità professionale.promozione, rinforzando la propria identità professionale.

Vantaggi e beneficiVantaggi e benefici
Valutare nuove prospettive per far decollare la professione.Valutare nuove prospettive per far decollare la professione.
Acquisire competenze specifiche e strumenti pratici perAcquisire competenze specifiche e strumenti pratici per
arricchire laarricchire la    vita professionale e personale.vita professionale e personale.
Cogliere Cogliere un’occasione per riflettere e rinnovare la propriaun’occasione per riflettere e rinnovare la propria
mindsetmindset su alcuni argomenti. su alcuni argomenti.  
Svolgere un percorso nel quale integrare mente, corpo eSvolgere un percorso nel quale integrare mente, corpo e
anima: la vocazione e l’etica sono possibili anche nelanima: la vocazione e l’etica sono possibili anche nel
promuoversi.promuoversi.
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A chi si rivolge
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e, anche, a professionisti che desiderano rinnovare qualche
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Valutare nuove prospettive per far decollare la professione.
Acquisire competenze specifiche e strumenti pratici per
arricchire la  vita professionale e personale.
Cogliere un’occasione per riflettere e rinnovare la propria
mindset su alcuni argomenti. 
Svolgere un percorso nel quale integrare mente, corpo e
anima: la vocazione e l’etica sono possibili anche nel
promuoversi.

Informazioni  pratiche



DocentiDocentiDocenti
“Accompagniamo Counselor come te nell’esplorazione di risorse,

possibilità,  strumenti,  con  passione  e  con fiducia.“

Supervisor Trainer Counselor,
Formatrice e Autrice con 42 anni di
esperienza. Accompagna alla crescita
personale e professionale di privati e
aziende, integrando approcci
innovativi, con sguardo attento alla
concretezza e alla profondità d’animo.
È autrice di quindici libri tra i quali
"BreathWork, consapevolezza e
benessere attraverso la respirazione
consapevole”.

Filippo Rubini

Professional Counselor,  Referente
Regionale S.I.Co. per la Basilicata,
Consulente Aziendale, Formatore e
Esperto in discipline del benessere,
tecniche di rilassamento e di
meditazione

Milena ScremMilena ScremMilena Screm



ContattiContattiContatti

www.sicoitalia.it
segreteria.sico@gmail.com

Tel. +39 06.45.49.10.64
Mob. +39. 324. 611. 53. 39

Riconosciuto da

“Viaggiare nella Pr“Viaggiare nella Professione”ofessione”“Viaggiare nella Professione”
Un progetto di formazione

Informazioni e iscrizioni:


