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Il Corso
Il mondo cambia velocemente e richiede di stare al passo
con le innovazioni, con consapevolezza, anche per quanto
riguarda l’uso degli strumenti tecnologici e del virtuale, nella
Vita e nella Professione.  Il digitale amplia la gamma delle
possibilità di contatto tra le persone; nella relazione di
Counseling, richiede attenzioni e informazioni.

Questo corso mette  a disposizione competenze specifiche,
nel rispetto dell’equilibrio tra adattamento allo stare al
passo con i tempi e la cura dei valori della relazione di  
Counseling.

Obiettivi del percorso
Offrire nuove competenze di comunicazione e relazione
nell’ambito digitale, oltre a informazioni pratiche e
tecniche;
Insegnare principi di Neuroscienze fondamentali per la
relazione, da remoto e in presenza; 
Favorire consapevolezza personale e abilità nell’uso delle
devices;
Sviluppare una nuova area di sviluppo professionale.

Crediti
Il percorso riconosce 16 CAP S.I.Co. validi per l’aggiornamento
professionale in Counseling.
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Il Programma
Le dinamiche di Comunicazione e Relazione che possono
insorgere nelle sessioni da remoto, meccanismi specifici relativi
alla dimensione virtuale; aspetti di Comunicazione Non Verbale
che online assumono più importanza che in presenza;  limiti e
potenzialità che è necessario conoscere e gestire; le
tecnologie e reti: conoscenza e familiarità, non basta avere un
computer; la sicurezza mentre si è online è di fondamentale
importanza, esistono criteri per garantirla e ci sono leggi che lo
richiedono; i criteri per promuovere la professione di Counselor
che lavora “blended”, in presenza e da remoto.

Informazioni pratiche
Sei incontri online da due ore ciascuno; date e orari nella
pagina successiva;
Video lezioni e-learning da integrare agli incontri in diretta,
per un totale di sedici ore di formazione;
Investimento 215 €

Benefici e vantaggi
Superare le barriere della distanza
Al passo con i tempi, con Consapevolezza e con Cura
Risparmiare tempo e denaro
Poter risolvere imprevisti
Favorire chi ha handicap fisici motori
Contribuire a ridurre l’inquinamento 
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Presentazione in diretta su Zoom: 
Mercoledì 17 settembre 2025, inizio ore 19.00

Calendario degli incontri

Sei incontri online da due ore ciascuno, inizio alle ore 18.30,
piattaforma Zoom.

1- Mercoledì  15 Ottobre 2025. Aldilà dello spazio e della
distanza, la relazione mediata dalle tecnologie; l’incontro dove
prima non era possibile.

2- Mercoledì 29 Ottobre  2025. Strategie di comunicazione
efficace online; accordi e confini. 

3- Mercoledì 12 Novembre   2025. Comunicazione che
attraversa lo schermo, passando dal corpo; le risorse di CNV
offerta dalle Neuroscienze.

4-  Venerdì 21 Novembre 2025. Tra schermo e parola: la
relazione di Counseling attraverso la scrittura online,
messaggistica e posta elettronica. 

5- Mercoledì 3 Dicembre 2025.  Incontrarsi online in luogo
sicuro: le attenzioni per il setting, le devices, la privacy. 

6- Venerdi  12 Dicembre  2025. Colloqui di Counseling online:
come/quando/quanto dialogo, silenzio, tecniche creative,
tecniche corporee.
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Docenti:

Supervisor Trainer Counselor, Formatrice  con 42
anni di esperienza, fondatrice e presidente Insight
Formazione. Accompagna nella crescita personale
e professionale di privati, professionisti, aziende,
individualmente e in gruppo, integrando approcci
innovativi, con sguardo attento all’intuizione e
all’azione. È autrice di quindici libri, tra i quali
"BreathWork, consapevolezza e benessere
attraverso la respirazione consapevole”, ed.
Armenia.

Psicologa, Expert Counselor, vice presidente Insight
Formazione. Esperta in dinamiche di gruppo e
crescita personale, integra approcci
multidisciplinari per promuovere la consapevolezza
e il benessere delle persone, soprattutto giovani e
coppie. Specializzata in Psicologia Umanistica
presso l’Istituto Humaniversity – Olanda .

Milena Screm

Dakshina Stefania Orsi

Pino Bolongaro
Presidente onorario S.I.Co., Counselor professionista,
individuale e di coppia, mediatore familiare,
formatore, supervisor.
Ha una lunga e diversificata esperienza in ambienti
professionali aziendali, imprenditoriali e nella libera
professione. Formatore, progettista di percorsi
formativi e di supervisione in: counseling, counseling
a mediazione espressiva, mediazione familiare,
comunicazione e relazione.  
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