Abilita di Counseling nel Sociale
Strumenti pratici per chi opera nel mondo del sociale, del’economia civile e del
terzo settore

In un mondo sempre piu complesso e in continua trasformazione, attivarsi nel
sociale non significa solo offrire aiuto, ma diventare un punto di riferimento per le
persone in situazioni di difficolta, costruire legami autentici e favorire percorsi di
crescita e cambiamento. L'efficacia di un intervento sociale non dipende solo dalle
competenze tecniche, ma anche dalla capacita di entrare in relazione con gli altri in
modo empatico e consapevole, di comprendere i bisogni profondi e di creare uno
spazio sicuro in cui ogni individuo possa sentirsi accolto e valorizzato.

Per questo, il counseling applicato al sociale rappresenta un elemento essenziale
per chi opera in questo settore: aiuta a sviluppare strumenti di ascolto attivo,
comunicazione efficace e gestione delle dinamiche relazionali, fondamentali per
sostenere le persone nel loro percorso di cambiamento e per lavorare in sinergia
con colleghi, istituzioni e comunita.

Il corso "Abilita di Counseling nel Sociale" nasce proprio con I'obiettivo di offrire
strumenti concreti e applicabili nella pratica quotidiana a educatori, operatori
sociali, volontari, counselor professionisti, professionisti del terzo settore e a
chiunque voglia migliorare la qualita delle proprie interazioni nei contesti di aiuto.
Attraverso un approccio esperienziale e immersivo, imparerai a potenziare la tua
capacita di ascolto attivo, a comunicare con maggiore consapevolezza, a gestire
situazioni di fragilita e a costruire relazioni di fiducia e supporto.

Saper ascoltare non significa solo sentire le parole dell’altro, ma coglierne il
vissuto, le emozioni, le difficolta e le risorse. Significa sapersi porre in una relazione
autentica, creando uno spazio di dialogo in cui I’altro si senta realmente compreso
e sostenuto.

Grazie a un equilibrio tra teoria e pratica, questo corso ti permettera di acquisire
competenze chiave per affrontare le sfide quotidiane del lavoro sociale, migliorare
la tua capacita di relazione e ampliare il tuo bagaglio professionale, rendendo il tuo
intervento piu efficace e significativo.

Se desideri approfondire le tue competenze relazionali e sviluppare un approccio
di counseling nel sociale, questo percorso formativo ti dara gli strumenti per fare la
differenza nella vita delle persone e nelle comunita in cui operi.

Struttura del corso:

- 150 ore di formazione, che uniscono teoria, pratica e sinergia

- Modalita online, per permetterti di apprendere con flessibilita

- 3 incontri in presenza, per un’esperienza piu profonda e interattiva

- Esercitazioni pratiche, role-playing e simulazioni per un apprendimento
esperienziale



A chi € rivolto:

Questo percorso & pensato per operatori sociali, educatori, volontari, professionisti
del terzo settore, counselor professionisti e per chiunque voglia migliorare le
proprie capacita di relazione d’aiuto e gestione delle emozioni nei contesti sociali.

o Cosa otterrai da questo corso?

- Strumenti pratici per gestire le dinamiche relazionali nel sociale

- Maggiore consapevolezza nella comunicazione e nell’ascolto attivo

- Competenze chiave per creare un impatto positivo nelle comunita e nei gruppi di
lavoro

& Iscriviti all’Associazione Ma.No. 3.0 APS!
Se hai domande e curiosita contattaci al academylife@deuxmondes.it



