DIXICOUNSELING

Dall'analisi approfondita del percorso "Il Gioco delle Parti" emerge la proposta di DIXICOUNSELING,
una competenza innovativa finalizzata a promuovere il pensiero complesso.

Il laboratorio teorico-esperienziale, spazia dalle teorie della Gestalt e della Psicosintesi e si avvale
della narrazione e della fantasia, come strumenti primari della relazione di counseling, facilitando
cosi la comprensione e l'espressione dei vari stati emozionali.

Attraverso l'implementazione di questa pratica, si ha l'opportunita di esplorare € articolare in maniera
creativa le proprie tematiche personali, contribuendo a una maggiore chiarezza dei propri pensieri e a
e a trovare le parole giuste per esprimerli.

Dixit si configura come un'esperienza immersiva che stimola la creativita e il dialogo interno. Ogni
carta, sapientemente illustrata e impregnata di significato simbolico, consente di instaurare una
comunicazione profonda e autentica. Tale dinamica rappresenta un'opportunita unica per lavorare
con le immagini agevolando cosi il processo di crescita personale e di consapevolezza emotiva.

Questa dimensione di Dixit ne fa uno strumento estremamente prezioso per i professionisti operanti
nelle relazioni d'aiuto, poiché permette di attivare una dinamica di ascolto profondo e riflessione,
favorendo un'interazione autentica e trasformativa tra e per il professionista e il cliente.

Quando: 11-12 Gennaio 2025
Dove: Milano sede da definirsi, i posti sono limitati
Con Fiorella Bruna La Musta

Info: fiorella.tltv@gmail.com

Costo: 250€
Iscrizioni entro il 6 Gennaio 2025

Valido ai fini dell’aggiornamento professionale S.1.Co. cap 12



