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SCHEDA per la verifica dei programmi di studio e dell’organizzazione della formazione 

nelle scuole di counseling. 

 

 
 

Dati da fornire 
Denominazione della scuola  
Indirizzo completo della sede della scuola  
Telefono, e-mail e website  
Cod. Fisc. e Part. IVA  
Nome del Responsabile legale  
Nome del Direttore della Scuola  
Nome del Responsabile didattico  
Nomi dei Docenti (con relativa materia d’insegnamento)  
Presentazione della Scuola (max 200 parole)  
Riferimenti ad eventuali collegamenti ad associazioni nazionali 
e internazionali 

 

 

 

QUADRO SINTETICO INDICATIVO DEI CRITERI DI ACCREDITAMENTO E MONTE ORE MATERIE 

 

Materie di studio 

argomento ore 

Teorie e storia del counseling, in Italia e nel mondo 20 

Fondamenti culturali del counseling e sue applicazioni 20 

Le fasi del processo di counseling 30 

Conoscenze psicologiche e socio antropologiche (uomo, ambiente, 
sviluppo) 

30 

Codice deontologico 5 

La relazione umana professionale: fondamenti, ambiti e limiti 30 

Abilità di counseling nelle professioni 15 

totale 150 

Materie caratterizzanti (da elencare con relativo monte ore) 250 

Totale materie di studio 400 

  



Aree di competenza 

Indirizzo/modello (Rogersiano, Gestaltico, Integrato…) 
[indicarne uno]  

 

Mediazione (corporea, filosofica, artistica…) [indicarne una]
  

 

Specifiche aree di intervento e ambiti (scolastico, 
lavorativo, medico/sanitario…) [indicarne non più di tre] 

 

  

 

Attività esperienziali 

 ore 

Formazione professionale  

150 Pratica professionale supervisionata  

Tirocinio  

 

 

 

Formazione personale 

  ore 

Formazione personale individuale (sessioni di counseling)   50 

Formazione personale di gruppo (sessioni di counseling)   50 

Supervisione didattica e professionale   50 

totale  150 

 

Ripartizione in presenza/online 

Le lezioni riguardanti le materie di studio possono essere svolte in modalità online nella misura non 
superiore al 40 percento del totale. 

Le attività esperienziali devono essere svolte in presenza, fatto salvo e in aggiunta per le eventuali 
esperienze di counseling on line. 

La formazione personale, individuale e di gruppo, deve essere svolta in presenza, mentre la sola 
supervisione didattica e professionale può essere svolta online nella misura non superiore al 25 
percento 

 

 

 

 

 


