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Scuola di Counseling in Floriterapia

SEMINARIO DI COSTELLAZIONI SISTEMICHE

Accogliere la nostra storia e quella della nostra famiglia puo lasciare aperta la
possibilita di avere un destino libero e maggiormente realizzato con la nostra
natura profonda

Premessa e Finalita

Tutti noi ereditiamo un ‘“groviglio” di storie, drammi e lutti non risolti. I nostri nonni o i
nostri genitori hanno tentato per il nostro “bene” di proteggerci non narrandoci i traumi e
le vergogne familiari.

Anne Ancelin Schiitzenberger aveva l’abitudine di dire che “gli esseri umani sono come le
mucche: ruminano e lo fanno per tutta la vita e per molte generazioni... Ruminano i segreti di
famiglia, i lutti non risolti, le felicita passate, i sentimenti di ingiustizia, i rancori, ecc. E una
storia familiare che si ripete fino a coloro che smettono di ruminare, fino alla rivelazione del
segreto.”

La metodologia delle Costellazioni Sistemiche permette di rivelare “quel segreto” e di
attraversare quei campi energetici dai quali siamo condizionati, come lo erano i nostri avi,
in modo da arrivare a nuove soluzioni per la nostra vita. Le situazioni piu difficili trovano un
senso nella nostra storia quando i membri del sistema ritrovano il proprio posto, lasciando
andare il conflitto, I’attaccamento e la paura. Bert Hellinger dice che “per quanto sia stato
prezioso il passato, il suo valore sara sempre superato dal presente’. Grazie alle costellazioni
sistemiche riusciamo a trovare ordine in noi stessi e spesso a riconciliarci con persone a
noi care, sia esse vive o morte, portando luce e gratitudine nel nostro presente.

“Cio che
accade, accade
per Amore e cio
che grazie
all’Amore viene
mantenuto puo
essere sciolto e
annullato solo
nell’Amore. C'é
un futuro solo
per chi e in
sintonia con il
passato.” (Bert
Hellinger)




Indicazioni logistiche e pratiche

Il percorso si svolgera Sabato 25 Novembre dalle 10.00 alle 18.00 e Domenica 26
dalle 9.30 alle 17.00

Il seminario € anche il primo modulo per chi iscritto al percorso formativo in Costellazioni
Familiari Sistemiche.

Sede: Centro di via Cesarea 10 int. A (citofono numero 28), 16121 Genova.

Portate con voi:
e Un abbigliamento comodo

Recuperare:
¢ Informazioni sulla vostra famiglia attuale e sui propri antenati (nonni, bisnonni,
ecc.)

e Date importanti ed eventi ripetitivi
e Storie tramandate di generazione in generazione

Destinatari

Il seminario in Costellazioni Sistemiche é rivolto a tutti coloro che sono interessati a
conoscere e a comprendere meglio se stessi e i legami invisibili con la propria famiglia,
con i propri antenati e con il mondo.

Facilitatori

Dott.ssa Daniela Dodero Consulente di direzione, Executive & Life Coach, Counselor
Umanistico a Mediazione Corporea. Formazione specialistica in Programmazione
Neurolinguistica, Analisi Transazionale, Mindfulness.

Ha completato la formazione in Costellazioni Sistemiche Metodo Hellinger presso PNL
Meta con Gianni Fortunato, Jutta ten Herkel e Bertold Ulsamer.

Dott.ssa Valentina Dodero Psicologa Psicoterapeuta a orientamento adleriano, Coach.
Formazione specialistica in Psicologia del Lavoro Ha completato la formazione in
Counseling Sessuologico approfondendo i temi della relazione di coppia, della
psicoterapia transgenerazionale e del genogramma di Schiitzenberger.

Costo del Seminario: Euro 200,00

Il seminario € a numero chiuso e sara possibile iscriversi con il versamento della quota
entro il 10 Novembre.

Per iscriversi si puo effettuare il bonifico a:

Associazione EOS

Banca Etica — Via S. Vincenzo 34/R

IBAN: IT'14]J0501801400000016719601

Per coloro che hanno gia frequentato il seminario in costellazioni di settembre & previsto
uno sconto del 10% (Euro 180,00).

Per informagzioni scrivere all’indirizzo mail: valedsc@agmail.com
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