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IInn  uunn  mmoonnddoo  cchhee  ccaammbbiiaa  vveelloocceemmeennttee  ee  pprrooppoonnee  sseemmpprree  nnuuoovvee  ssffiiddee,,  ffaaii  ttuuee  llee  
  

““AABBIILLIITTÀÀ  di  CCOOUUNNSSEELLIINNGG””  
SSoofftt  sskkiillll  ppeerr  ll’’eeffffiiccaacciiaa  ee  iill  ssuucccceessssoo    

 

 
 

Le relazioni sono alla base del nostro vivere sociale, personale e professionale. 
Ogni relazione implica aspetti di comunicazione, verbale e non verbale.  

 

Saper ascoltare, essere assertivi e in grado di gestire costruttivamente conflitti e divergenze, 
avere la capacità di comunicare con efficacia e di favorire un clima di collaborazione tra le 
persone, sono qualità di grande importanza nella vita relazionale privata e professionale.  
 
La nostra scuola, da trentotto anni divulgatrice di percorsi di formazione  professionale nel 
campo delle scienze umane, propone un programma tagliato su misura per chi vuole 
acquisire competenze trasversali, soft skill, e sviluppare qualità nell’ambito delle 
relazioni e della comunicazione. 
 
Questa proposta è basata su quanto la globalizzazione, le crisi economiche e la pandemia 
hanno reso evidente: espandere conoscenze e abilità, sviluppare risorse per affrontare le 
nuove esigenze create dalle circostanze della vita e dai cambiamenti del mercato del lavoro, 
sono oggi di fondamentale importanza.  

 

Grazie al percorso “AABBIILLIITTÀÀ  DDII  CCOOUUNNSSEELLIINNGG” è possibile acquisire competenze specifiche 
di Counseling e alcune tecniche, da integrare nella propria vita e nella professione, grazie 
all’apprendimento d’informazioni e strumenti semplici ed efficaci per sviluppare abilità 
comunicativo-relazionali e intelligenza emotiva. 
 


