
INSIGHT Scuola di BreathWork - Counseling - Mindfulness

1

CAVALCARE
la TIGRE

Milano  
 28/29 Marzo 2020 

  Slanci vitali 
realizzano un sogno, 

la  professione di Counselor

Milano  
 25/26 Aprile 2020

  Nella profondità dei mari interiori 
giacciono risorse preziose,

Counseling

2

PESCATORI
di PERLE

Milano  
 23/24 Maggio 2020
  Il Respiro dell’Anima
una professione sentita,

Counselor

3

MISSION
POSSIBLE

3 moduli, possono essere frequentati separatamente

Corsi accreditati S.I.Co. Società Italiana di Counseling

Per info: info@insightformazione.it
327 682 8931 ore 9.00 - 9.30
www.insightformazione.it

esplorare mondi interiori, valorizzare la professione  
Caccia Al Tesoro
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CAVALCARE
la TIGRE

> Avviare la professione
> Gestire paure e insicurezze
> Sviluppare fiducia e coraggio
> Nutrire la professione avviata
> Uno scrigno di forze
> Come si organizza una 
   presentazione   presentazione
> Mediazione corporea
> Soft skills
> Strumenti e tecniche

Milano  
 28/29 Marzo 2020 

  Slanci vitali 
realizzano un sogno, 

la  professione di Counselor

Milano  
 25/26 Aprile 2020

  Nella profondità dei mari interiori 
giacciono risorse preziose,

Counseling

> Monete preziose: talenti
> Offrire proposte uniche
> Sviluppare valore personale
> Nutrire la professione 
> Un crogiolo di creatività
> Come si organizza un 
   laboratorio esperienziale   laboratorio esperienziale
> Mediazione corporea
> Soft skills
> Strumenti e tecniche

> Professione come missione
> Realizzare lo scopo della vita
> Sviluppare compassione e 
   resilienza 
> Nutrire la missione umana
> Una cornucopia d’ispirazioni
> Come si organizza un evento> Come si organizza un evento
> Mediazione corporea
> Soft skills
> Strumenti e tecniche 

PESCATORI
di PERLE

Milano  
 23/24 Maggio 2020
  Far respirare l’Anima:
una professione sentita,

Counselor

MISSION
POSSIBLE

Monte ore formativo: 20 ore a modulo; Crediti Formativi Counseling
Iscrizioni e informazioni: info@insightformazione.it
Corsi accreditati S.I.Co. Società Italiana di Counseling

INSIGHT Scuola di BreathWork - Counseling - Mindfulness
327 682 8931 ore 9.00 - 9.30 - www.insightformazione.it

esplorare mondi interiori, valorizzare la professione  
Caccia Al Tesoro


