
CONDUTTORI 
Peter de Veth 
Counselor Trainer Supervisore 
Annelise Bosch 
Counselor Trainer 
Anna Romanzi 
Counselor Trainer 

DATE DEL CORSO 
5 - 13 ottobre 2019  
residenziale 50 ore 
29, 30 nov 1 dic 2019  
residenziale 15 ore 
10, 11, 12 gennaio  2020  
residenziale 15 ore 
28, 29 febbraio 1marzo 2020 
residenziale 15 ore 
17, 18, 19 aprile 2020  
residenziale 15 ore 
12, 13, 14 giugno 2020  
residenziale 15 ore 
11, 12, 13 settembre 2020 
residenziale 15 ore 
7 - 15 novembre 2020  
residenziale 50 ore 
Per un totale di 190 ore 
Iscrizione entro fine agosto 2019 

DOVE 
La Luna nel Pozzo - Ostuni 
http://www.la-luna-nel-pozzo.com 

INFORMAZIONI  
Annelise Bosch 
333 9748205 
ostunicounseling@gmail.com 

Il Corso di Lomi
FORMAZIONE PROFESSIONALE 

Specializzazione Professionale  
accreditato dalla S.I.Co per 90 C.A.P. 

Lomi, un metodo di lavoro che, (ri)partendo dal 
corpo e con un approccio di counseling 
somatico, integra vari aspetti dell’essere 

umano: fisico, mentale, emotivo e spirituale. Un 
metodo che, basato sulla presenza 

consapevole, vede il corpo come un processo 
energetico, riduce lo stress, accresce la gioia di 

vivere e mette in contatto con l’esperienza 
profonda dell’essere vivi.


Il Lomi integra in modo armonioso ed efficace 
tecniche e metodi del Rolfing, della 
Bioenergetica, della Gestalt e della 

Mindfulness. 

Il corso sarà un continuo apprendere e 

sperimentare, praticando un gran numero di 
tecniche, come per esempio lavorare con il 

respiro, leggere e seguire il processo energetico 
del corpo, usare il tocco che libera l’energia 

bloccata delle emozioni inespresse e altre 
ancora. Si acquisiscono competenze che 

permettono al professionista di “essere 
presente” per poter stare in contatto con quello 

che emerge dal profondo del cliente.

 


PER APPROFONDIMENTI 
www.counseling-training-somatic-gestalt.it 


A CHI SI RIVOLGE 
Il Corso è aperto a professionisti motivati che 

abbiano completato una formazione in 
counseling o psicoterapia, siano specializzati 

nel lavorare con le persone in modo corporeo, 
abbiano una vasta esperienza di lavoro nel 

campo psicosociale.

http://www.counseling-training-somatic-gestalt.it
http://www.counseling-training-somatic-gestalt.it

