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Quante voci circolano nella nostra testa chiedendo, criticando 

e giudicando tutto e tutti? 
 

Siamo un insieme di tanti personaggi, ognuno con il proprio 
modo di pensare e percepire la vita. 

 
Conoscere se stessi è un viaggio che inizia con la capacità di 
osservare, percepire e conoscere  i vari elementi del nostro 

Animo molteplice, con l'obiettivo di armonizzarli e orientarli al 
servizio di chi scegliamo di essere. 

 

“Siamo soggetti viventi dotati del potere di scegliere, 
di costruire rapporti, 

di operare cambiamenti nella nostra personalità, 
negli altri, nelle circostanze”. 

Roberto Assagioli 
 
 



Struttura del percorso: 
durata biennale 

1 residenziale intensivo di 3 giorni (C.A.P./S.I.Co. 24) 
 

incontri mensili a tema della durata di 3 ore (C.A.P./S.I.Co.3 ) 
Gli incontri mensili  (15)si svolgeranno da Maggio 2019 a Dicembre 2020 

 
a chi è rivolto: 

E' aperto sia a chi desidera utilizzare questo metodo per la propria 
crescita personale, sia come strumento di lavoro nel proprio ambito 

professionale 
 

Contenuti e strumenti 
Il corso è costituito da laboratori esperienziali e teorie di riferimento. 

Il gioco delle parti™ è un elaborazione di Fiorella Bruna 
La Musta sulle basi di Psicosintensi e Voice Dialogue 

 
Sede: MIlano - Centro Ratna - Via Ascanio Sforza 29 

 
 

numero max. partecipanti 15 
quota di partecipazione  per l'intensivo  di 3 giorni 400€ + Iva 

incontri mensili 70€ + Iva 
 

iscrizioni entro il 29 Marzo 
info : fiorella.tltv@mclink.it 

http://www.risvegli.net 
 
 
 

PROMOSSO DA  
ASSOCIAZIONE RISVEGLI  RELAZIONI PER IL CAMBIAMENTO 

https://www.risvegliassociazione.it 

 
 

 
 


