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FORMAZIONE IN COUNSELING TRANSGENERAZIONALE
NON SOLO COSTELLAZIONI

a curav A Florella Brunaw Lae Mustow
promosso-dav Associagione Risvegli

L’APPROCCIO TRANSGENERAZIONALE, CON IL TERMINE DI PSICOGENEALOGIA, E STATO
INTRODOTTO INTORNO AGLI ‘80 DALLA PSICOLOGA FRANCESE ANNE ANCELIN
SCHUTZENBERGER, PER FAVORIRE LA COMPRENSIONE DELL’IMPORTANZA DEI LEGAMI
FAMILIARI E DELLE TRASMISSIONI TRANSGENERAZIONALI.

LO STRUMENTO DI ESPLORAZIONE E IL GENO-SOCIO-GRAMMA, UN GRANDE ROMANZO,
GRAFICO E NARRATIVO DEL SISTEMA FAMIGLIA DI APPARTENENZA, ARRICCHITO DI DATE
ED EVENTI, CHE PERMETTE DI INDIVIDUARE | COLLEGAMENTI E LE RIPETIZIONI DI SCHEMI
EMOTIVI, SPESSO NON CONSAPEVOLI, TRA ELEMENTI DI GENERAZIONI DIVERSE CREANDO
COMPORTAMENTI INADATTI NELLE SITUAZIONI DI VITA NEL PRESENTE.

CONOSCERE E RICONOSCERE DI FAR PARTE DI UN SISTEMA PIU' AMPIO GENERA IL
SENTIMENTO DI INTERDIPENDENZA E DI CONTINUITA® AFFICHE' LA MEMORIA SIA FONTE DI
RADICAMENTO ALLA VITA E ALLE QUALITA' UMANE

STRUTTURA DEL CORSO
1 RESIDENZIALE INTENSIVO DI 5 GIORNI, 6 WEEK END . 130 ORE TOTALI

Valido ai fini dell'aggiornamento professionale (Cap S.1.Co. 40+ 60) $.1Co -_-

OBIETTIVI DEL PER-CORSO

- OFFRIRE ABILITA' IN COSTELLAZIONI FAMILIARI SISTEMICHE DA APPLICARE NEL
PROPRIO AMBITO PROFESSIONALE

- COMPETENLZE IN COUNSELING TRANS-GENERAZIONALE SECONDO LA METODOLOGIA
ELABORATA DA FIORELLA LA MUSTA E PROPOSTA IN RADICI®

- SVILUPPO DI RISORSE NECESSARIE A TUTTI COLORO CHE SI OCCUPANO DI RELAZIONE
D'AIUTO ATTRAVERSO LABORATORI ESPERIENZIALI

A CHI SI RIVOLGE
E'APERTO SIA A CHI DESIDERA UTILIZZARE QUESTO METODO PER LA PROPRIA

EVOLUZIONE PERSONALE, SIA A CHI VUOLE UTILIZZARE QUESTO APPROCCIO COME
STRUMENTO DI LAVORO NEL PROPRIO AMBITO PROFESSIONALE



CONTENUTI E STRUMENTI

IL CORSO E' COSTITUITO DA UNA PARTE TEORICA E UNA PARTE ESPERIENZIALE.
ESPLOREREMO DIVERSE AREE TEMATICHE:

UTILIZZO DEL GENOSOCIOGRAMMA

ELEMENTI DI BASE DELLE COSTELLAZIONI FAMILIARI SISTEMICHE

ELEMENTI DI BASE DELLE COSTELLAZIONI STRUTTURALI E APPROCCIO BREVE
ORIENTATO ALLA SOLUZIONE

ATTI SIMBOLICI NEGLI INCONTRI INDIVIDUALI E DI GRUPPO

I1 LAVORO SUL PROPRIO ALBERO GENEALOGICO FA PARTE DELLA FORMAZIONE

PROGRAMMA 2018-2019

31 OTTOBRE- 4 NOVEMBRE : RESIDENZIALE DI RADICI®, LAVORO PERSONALE SUL
PROPRIO ALBERO GENEALOGICO E TIROCINIO PER COLORO CHE HANNO SEGUITO LA
FORMAZIONE

E' POSSIBILE FREQUENTARE ANCHE SOLO IL SEMINARIO DI 5 GIORNI COME PERCORSO DI
CRESCITA E AUTO CONOSCENZA.

Valido ai fini dell'aggiornamento professionale C.A.P. S.1.Co. 40

8-9 DICEMBRE

APPROCCIO SISTEMICO-FENOMENOLOGICO - IL CAMPO COSCIENTE - CAMPI MORFICI - BASI
TEORICHE E METODOLOGICHE DELLE COSTELLAZIONI FAMILIARI SISTEMICHE E
STRUTTURALI :

IL RUOLO DEL COSTELLATORE - IL RUOLO DEI RAPPRESENTANTI - IL SETTING - L'USO DEL
LINGUAGGIO - LE REGOLE SISTEMICHE.

ESERCITAZIONI PRATICHE DI PREPARAZIONE ALL'AUTO-OSSERVAZIONE E OSSERVAZIONE
DELLA RAPPRESENTAZIONE
c.a.p.S.I1.Co. 10

2019

19-20 GENNAIO
GLI ORDINI DELL'AMORE - LE DINAMICHE SISTEMICHE -
L'IMMAGINE FINALE.

MITO FAMILIARE - LEALTA' INVISIBILI - SINDROME DA ANNIVERSARIO E A.A.
SHUTZEMBERGER

IL TEMA, LA DOMANDA E LA DEFINIZIONE DELL'OBIETTIVO

SOCIOGRAMMA- GENOGRAMMA, ESERCITAZIONI PRATICHE

c.a.p.S.I1.Co. 10



9-10 FEBBRAIO-

PROGETTO SENSO E IL PASSATO CHE NON SOSTIENE - DIVIETI E AUTORIZZAZIONI -
ELABORAZIONE DEL GENOSOCIOGRAMMA, STRUMENTO DEL COUNSELING
c.a.p.S.I1.Co. 10

9-10 MARZO- ELABORAZIONE DEL GENOGRAMMA E ATTI SIMBOLICI
c.a.p.S.I1.Co. 10

13-14 APRILE- ELABORAZIONE DEL GENO-SOCIO-GRAMMA E ATTI SIMBOLICI NEGLI
INCONTRI INDIVIDUALI
c.a.p.S.I1.Co. 10

18-19 MAGGIO- ELABORATO FINALE

c.a.p.S.I1.Co. 10

LA SEDE - MILANO - In fase di definizione

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI E APPROFONDIMENTI SUI TEMI
QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

IL RESIDENZIALE DI 5 GIORNI - 550 € + IVA SPESE DI PERNOTTAMENTO A PARTE C/0
AGRITURISMO LE PRESEGLIE IN APPARTAMENTI DA 3-4-5- PERSONE

TIROCINANTI 350 € + IVA SPESE DI PERNOTTAMENTO A PARTE

L'ISCRIZIONE SI RITERRA' VALIDA AL RICEVIMENTO DELL'ACCONTO DI €100 CHE NON
VERRA' RESTITUITO IN CASO DI DISDETTA ENTRO IL 1° OTTOBRE E PREVIO COLLOQUIO CON
LA CONDUTTRICE

OGNI SINGOLO WK € 260 + Iva

info : http://www.risvegli.net
email : fiorella.titv@mclink.it

LA MUSTA FIORELLA BRUNA : TRAINER SUPERVISOR HA SEGUITO DIVERSE FORMAZIONI NEL CAMPO DELLE
COSTELLAZIONI FAMILIARI ( B.HELLINGER ) SISTEMICHE E STRUTTURALI (ISKON ), ATTI SIMBOLICI
METAGENEALOGIA ( A. JODOROSKY) PSICOGENEALOGIA AD APPROCCIO IMMAGINALE -AISCON) E HA FATTO
UNA SINTESI E UN'INTEGRAZIONE DEI DIFFERENTI APPROCCI IN COERENZA CON L'ETICA E LE BASI DEL
COUNSELING A MEDIAZIONE CORPOREA

RILASCIA ATTESTATO DI FACILITATORE IN TECNICHE DI COUNSELING TRANS GENERAZIONALE
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