
 
	
	

	
	
	
	
	
	

RADICI®  
FORMAZIONE IN COUNSELING TRANSGENERAZIONALE 

NON SOLO COSTELLAZIONI 
 

a cura di Fiorella Bruna La Musta 
promosso da  Associazione Risvegli  

 
L’APPROCCIO TRANSGENERAZIONALE, CON IL TERMINE DI PSICOGENEALOGIA, È STATO 
INTRODOTTO INTORNO AGLI ‘80 DALLA PSICOLOGA FRANCESE ANNE ANCELIN 
SCHÜTZENBERGER, PER FAVORIRE LA COMPRENSIONE DELL’IMPORTANZA DEI LEGAMI 
FAMILIARI E DELLE TRASMISSIONI TRANSGENERAZIONALI. 

LO STRUMENTO DI ESPLORAZIONE È IL GENO-SOCIO-GRAMMA, UN GRANDE ROMANZO, 
GRAFICO E NARRATIVO DEL SISTEMA FAMIGLIA DI APPARTENENZA, ARRICCHITO DI DATE 
ED EVENTI, CHE PERMETTE DI INDIVIDUARE I COLLEGAMENTI E LE RIPETIZIONI DI SCHEMI 
EMOTIVI, SPESSO NON CONSAPEVOLI, TRA ELEMENTI DI GENERAZIONI DIVERSE CREANDO 
COMPORTAMENTI INADATTI NELLE SITUAZIONI DI VITA NEL PRESENTE. 

CONOSCERE E RICONOSCERE DI FAR PARTE DI UN SISTEMA PIU' AMPIO GENERA IL 
SENTIMENTO DI INTERDIPENDENZA E DI CONTINUITA' AFFICHE' LA MEMORIA SIA FONTE DI 
RADICAMENTO ALLA VITA E ALLE QUALITA' UMANE 

STRUTTURA	DEL	CORSO	
1	RESIDENZIALE	INTENSIVO	DI	5	GIORNI,	6	WEEK	END	.	130	ORE	TOTALI	
	
Valido	ai	fini	dell'aggiornamento	professionale	(Cap	S.I.Co.	40+	60)		
	
	
OBIETTIVI	DEL	PER-CORSO		
	
-		OFFRIRE	ABILITA'	IN	COSTELLAZIONI	FAMILIARI	SISTEMICHE	DA	APPLICARE	NEL	
PROPRIO	AMBITO	PROFESSIONALE	
-	COMPETENZE	IN	COUNSELING	TRANS-GENERAZIONALE	SECONDO	LA	METODOLOGIA	
ELABORATA	DA	FIORELLA	LA	MUSTA	E	PROPOSTA	IN	RADICI®	
	-		SVILUPPO	DI	RISORSE			NECESSARIE	A	TUTTI	COLORO	CHE	SI	OCCUPANO	DI	RELAZIONE	
D'AIUTO	ATTRAVERSO	LABORATORI	ESPERIENZIALI	
	
	
A	CHI	SI	RIVOLGE	
	
E'	APERTO	SIA	A	CHI	DESIDERA	UTILIZZARE	QUESTO	METODO	PER	LA	PROPRIA	
EVOLUZIONE	PERSONALE,	SIA	A	CHI	VUOLE	UTILIZZARE	QUESTO	APPROCCIO	COME	
STRUMENTO	DI	LAVORO	NEL	PROPRIO	AMBITO	PROFESSIONALE	


