Il corso fornisce competenze finalizzate al lavoro in incontri di Counselmg per
coppie, allo scopo di facilitare la comunicazione, gestire i temi conflittuali, fa-
vorire la presa di coscienza e I'espressione di bisogni, verbalizzare sentimenti
ed emozioni e, in alcuni casi, affrontare I’eventualita della separazione, possi-
bilmente con rispetto reciproco. Sviluppare un percorso personale di crescita
della coppia, che abbia finalita specifiche, per esempio la realizzazione di un
progetto. Considerare la diversita fisiologiche dell'approccio alla vita di uomi-
ni e donne, sviluppare integrazione del maschile e femminile interiori.

Principali obbiettivi del corso:
«Imparare a gestire la comunicazione a tre.

«Sviluppare le abilita e competenze teorico-pratiche necessarie a mettere a fuoco
le reali esigenze della coppia e a far emergere le risorse di ognuno dei partner.

«Saper gestire un'ora di colloguio con due persone in difficolta e/o in conflitto: tec-
niche e strumenti.

*Individuare stati dell'io e modalita relazionali della coppia. Insegnare alle parti co-
me sviluppare assertivita e capacita di mediazione.

«Imparare a mantenere una posizione neutrale tra le parti, a non colludere.
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