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Partendo dall’identità professionale e processuale del counseling storicamente ed evolutivamente 
definita, sia come campo d’intervento che come prassi nelle sue diverse declinazioni, la S.I.Co. intende 
offrire in questa giornata congressuale un focus sulle abilità di counseling in quanto competenze 
trasversali applicabili nelle diverse professioni e istituzioni e su come possono concorrere ad uno 
sviluppo più equo e sostenibile nei diversi settori della società, attraverso relazioni individuali più 
consapevoli ed attive. 

Un insegnante, un medico, un avvocato, un infermiere e tutte quelle professioni ove sia centrale 
l’incontro fra persone, si relazionano quotidianamente con i loro clienti, utenti, pazienti e la loro 
capacità di gestire con efficacia l’interagire e l’interscambio informativo può diventare un’utile risorsa 
lavorativa e personale. 

Nello specifico vorremmo che il suo intervento, pur nella specificità del suo campo d’interesse, 
ponesse l’accento sui uno o alcuni dei seguenti punti focus: 

1. le cosiddette “abilità” di counseling, ovvero tutte quelle qualità acquisite nella formazione e 
nella pratica che riguardano una capacità “aumentata” di entrare positivamente in relazione con 
le persone, sia a livello professionale che personale 

2. gli ambienti specifici di intervento del counseling, scuola, sanitario, lavoro, sport, multietnico, 
pastorale… 

3. le possibili “mediazioni” o strumenti di cui il counseling si può servire per aumentarne l’efficacia 
e/o integrare le competenze specifiche del professionista (counseling a mediazione filosofica, 
artistica, danza movimento, musicale…) 

Per un miglior coordinamento degli interventi del convegno, la preghiamo di inviarci una traccia 
sintetica del suo intervento ed eventuali necessità tecniche (slides,video,audio) entro il 3 agosto 2018.  


