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                      Accettazione e Reciprocità 

25 ore di aggiornamento professionale per counselor 
 su tematiche del femminile.  

 
Il fuoco della formazione è attivare le risorse proprie e della cliente riguardo: 

 
1. Mantenersi in salute e star bene sviluppando l’abilità di dare e ricevere (reciprocità) 

2. Esprimere riconoscimento, accettazione, valore e gratitudine. 

3. Incoraggiare una equilibrata relazione con la propria natura, con gli altri e con il mondo 
naturale. 

4. Affrontare alcune aree oscure: la dipendenza da intensità, perfezione, bisogno di sapere e 
fissazione su ciò che non funziona. 

Il processo formativo si basa su: lavoro di gruppo, individuale, coppie, sottogruppo. Le partecipanti 
hanno una larga varietà di scelta sperimentali da campi diversi: meditazione, aikido, contact 
improvisation, suono, danza, narrazione, fantasie guidate e condivisione. 

L’impianto teorico è fornito dalla terapia della Gestalt e dal Lavoro Somatico (Lomi). 

Il training riguarda diversi aspetti di sé fisico, emotivo, psicologico. 

Le conduttrici: 

Mimma Turco, fondatrice del “Centro di Ricerca Terapeutica” di Ranzo (IM) e didatta FGB. 
Ha condotto gruppi su temi del femminile in Italia e all’estero. 
 
Maria Teresa Orlandi, psicoterapeuta della Gestalt. Lavora in individuale e in gruppi su                                
tematiche psicologiche del femminile. 
 
Il seminario si terrà presso il Centro di Ricerca Terapeutica di Ranzo, Borgata Villa 6 (IM). 
 

Dalle ore 11 del 17 Marzo alle 14 del 19 Marzo 2017. 

Costo (incluso alloggio): 
300 Euro associate FGB (allieve e ex allieve) e S.I.Co. 
350 Euro non associate. 
Si consiglia di prenotare la propria partecipazione, il seminario è a numero chiuso. 
Per informazioni e prenotazioni telefonare: 
Mimma Turco: 011 43 42 903 
Email: fgbcounseling@libero.it 
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