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A chi é rivolto:

Ai counselor che desiderino integrare le proprie abilita,
agli operatori del ben-essere iscritti al Registro delle
discipline Bio-naturali (legge lr.n. 2/2005, art. 2
Regione Lombardia) e a tutti coloro che abbiano un
percorso triennale di formazione nell'ambito delle
relazioni d’aiuto.

Attestati e crediti:

Verra rilasciato attestato di “formazione" atto a
sostenere 'esame valutativo presso la S.I.Co. - Societa
Italiana di Counseling.

Ai counselor e agli operatori che lo richiederanno
verranno  certificati  crediti di = aggiornamento
professionale per ogni singolo modulo di interesse

(16 crediti).

Metodologia:

Il Counseling integrato a mediazione corporea utilizza
un approccio pluralista che integra i fattori comuni di
vari orientamenti teorici.

L'obiettivo & la creazione di strumenti efficaci per
rispondere ai cambiamenti sociali e culturali del nostro
tempo.

Tutte le sessioni si svolgeranno in aula:

Si alterneranno ausili didattici tradizionali (libri,
dispense e audiovisi) a laboratori esperienziali (disegno
espressivo, tecniche immaginative, simulazioni,
rappresentazioni personali, monodramma ecc).

Struttura del corso:
Monte ore in aula: 150 ore
Supervisione individuale e di gruppo: 30 ore

Come iscriversi:
L’iscrizione avverra previo colloquio di verifica dei
requisiti necessari, entro i1 31/01/2017

Costi:

FORMAZIONE COMPLETA: € 2.000,00 + IVA
(suddivisibile in 4 rate + IVA)

SINGOLO STAGE DI AGGIORNAMENTO: € 250,00 + IVA
Per gli studenti del 1° ciclo che desiderano
rifrequentare il contributo simbolico & di 100 € a stage

Sede:
LA CORDATA
Via San Vittore 49 - Milano.

STRUTTURA DEL CORSO

2017

4-5 Marzo
IL COUNSELING E LA RELAZIONE D’AIUTO
La Cultura Umanistica

Specificita della Teoria Sistemica e della Complessita

Teoria della molteplicita

Il corpo, guida e luogo privilegiato della relazione

d’aiuto

1-2 Aprile

TEORIA E TECNICHE DELLA COMUNICAZIONE
Aspetti fondamentali della comunicazione
verbale - non verbale e stili comunicativi
Comunicazione ecologica come atto sociale
Corpo ed emozioni - dalla parola al movimento
Il ruolo dei neuroni specchio

13-14 Maggio

PSICOLOGIA GENERALE - PSICOPATOLOGIE
Elementi di competenza per definire il proprio
ambito di intervento

3-4 Giugno

L’ARTE DEL COUNSELING

EMPATIA E IDENTIFICAZIONE

Stili di attaccamento

Differenza tra colloquio e relazione d’aiuto
Teoria, tipologia e declinazioni pratiche
(C.Rogers, R.May, R.Assagioli, F.Perls, W.Reich)
Ascolto Attivo e gli atti caratterizzanti

8-9 Luglio

L’ARTE DEL COUNSELING

Abilita, riformulazione, capacita di ascolto e
rispecchiamento nella Mediazione Corporea

2-3 Settembre

L'ARTE DEL COUNSELING

La Mediazione Corporea

(C.Rogers, R.Toro, A.Lowen, F.Perls)

30 Settembre-1° Ottobre
ABILITA DEL COUNSELOR
(Counselor-utente-osservatore)
La mediazione Corporea

18-19 Novembre

POTENZIAMENTO DELLE CRITICITA
Il Dialogo Interno

Il Counseling, aiuto alle relazioni

2018

13-14 Gennaio
ETICA E DEONTOLOGIA PROFESSIONALE
SUPERVISIONI DI GRUPPO E INDIVIDUALI

11-12 Febbraio
SUPERVISIONI

10-11 Marzo
SUPERVISIONI

TESI FINALE

ALL'INTERNO DEL PERCORSO SONO

PREVISTI GRUPPI DI STUDIO SULLA
BIBLIOGRAFIA SUGGERITA



