
     

 

Presenta 

   Corso di Counseling somatico Lomi 2016 – 2018 

                   Aggiornamento accreditato S.I.Co 

"..Ciascuno di noi ha un ritmo energetico, uno "stile" tutto suo che ci porta a prendere contatto 

con le persone e l'ambiente in determinanti modi.  

La prima cosa che salta all'occhio e' che abbiamo una tendenza iniziale ad espanderci 

all'esterno o a raccoglierci interiormente. La direzione del movimento dipende dai nostri 

condizionamenti..." 

(Richard S. Heckler. Co-fondatore dal Lomi School.) 

In questa formazione saranno insegnati sia l’orientamento somatico applicato al lavoro con le 

persone, sia un insieme di tecniche. 

contattare il presente con l'attenzione libera e aperta - Il respiro - il grounding - la sensazione e l'emozione 

la lettura del corpo - le tipologie e le strutture fondamentali 

il corpo attivo - lo stretching - lo yoga - l’ aikido - la voce 

l'interruzione del contatto - L'interruzione dell'io (confluenza, introiezione, proiezione, retroflessione, 

egotismo, desensibilizzazione), l'interruzione nel corpo, armatura, blocchi 

il tocco come nutrimento essenziale - la pelle 

il tocco profondo - il tessuto connettivo 

Il corso è aperto a professionisti motivati che abbiano completato una formazione in counseling o 

psicoterapia, siano specializzati nel lavorare con le persone in modo corporeo, abbiano una vasta 

esperienza di lavoro nel campo psico-sociale. 

Conduttori: Peter De Veth , Mimma Turco , Annalise Bosch 

4 we di 18 ore, 2 residenziali di 35 ore , 3 sedute individuali con i trainer, più un residenziale nel 2018 di 

35 ore.  

Date degli incontri: 

2016:  22 -23 -24- 25 - 26 luglio, 4-5-6 novembre. 

2017: 3-4-5 febbraio, 5-6-7 maggio, 19-20-21-22-23 luglio, 15-16-17 settembre. 

2018 : Residenziale da definire. 

Il corso si terrà presso il Centro di Ricerca Terapeutica di Ranzo, Borgata Villa 6 (IM). 

Per informazioni e iscrizioni : segreteria 349 3467077 martedì e giovedì dalle 14.30 alle 18.30 

fgbcounseling@libero.it    www.counselingfgb.it 

http://www.counselingfgb.it/

