Societa
Italiana di
Counseling

Workshop Formativo

COUNSELING

PROCESSUALE INTEGRATO AD ORIENTAMENTO UMANISTICO
ESISTENZIALE
FORMAZIONE ALLA RELAZIONE DI AIUTO NEI MOMENTI DI CRISI

La giornata di formazione intende esaminare le specificita del counseling,
della psicoterapia e di altri approcci, al fine di definire un’autonomia operativa
e cogliere sulla base delle “nuove scienze” indicazioni metodologiche e
concettuali, utili alla contestualizzazione dell’intervento.

Prof. FRANCO NANETTI

Roma - 16 maggio 2015
Ore 10:00

Roma Scout Center

Largo dello Scautismo 1 - 00162 Roma

CAP/S.1.Co. 7

Per informazioni contattare
Segreteria S.I.Co. Nazionale 0645491064 dal lun. al ven. dalle 10:00 alle 13:00



10,30 Registrazione

10,45 IL COUNSELING: PLURALISMO TEORICO ED OPERATIVO

Fenomenologia, esistenzialismo, ermeneutica, fisica quantistica,
psiconeuroimmunologia, costruttivismo e counseling narrativo

12,00 EMPATIA: di risonanza, ricostruttiva, corporea, differenziale
Esercitazione sui morfonemi emozionali

13,00 Pausa pranzo

13,30 INTERSOGGETTIVITA’: LA RELAZIONE A DOPPIO COINEMA
L’ACCOGLIENZA

= Differenze tra counseling e psicoterapia: aree metodologiche ed operative di
intervento.

= Le domande di svelamento, di personalizzazione, di decontaminazione,
logoanalitiche, strategiche, confrontazione, di metamodello, di problem solving e
di avvio all’azione.

= La struttura del feedback fenomenologico in sei fasi: descrizione, espressione,
immaginazione, teleologia, assertivita, trasmutazione.

= LA CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA.
= |l processo “operativo” sulle emozioni: paura, senso di colpa, depressione, rabbia
= La mediazione corporea e le difese al cambiamento.

17,15 Fine lavori

Formatore: Franco Nanetti

Professore universitario, counselor clinico, psicologo, psicoterapeuta, formatore esaggista, didatta,
supervisore e coordinatore scientifico della Scuola Superiore di Counseling professionale.

Direttore e Coordinatore didattico del Master di I° livello post-lauream in “Counseling and coaching
skill” e di Il° livello in “Mediazione dei conflitti” presso I’Universita di Urbino.

E’ autore di trenta libri pubblicati con Case Editrici di fama nazionale ed internazionale.

Tra i piu recenti in particolare segnaliamo: Dialoghi tra psiche e soma. Antropoanalisi di
fenomenologia applicata”(2007), Il counseling ad orientamento umanistico esistenziale (2009), La via
della trasformazione interiore (2010), Gli itinerari dell’amore e della passione (2010), Coaching life:
il coraggio di inventarsi la propria vita (2010), Empatia transpersonale (2011), Psicologia e
spiritualita (2012), Il risveglio della coscienza (2012), Laboratori di consapevolezza, soul coaching,
costellazioni spirituali, cognitivismo esistenziale (2014),1l saggio “Superare i momenti di crisi” & stato
tradotto e diffuso in paesi stranieri. E’autore della voce “Counseling” all’interno del “Dizionario
Internazionale di Psicoterapia”, edito nel 2013 dalla Garzanti di Milano.




