
 

 

 

 

 

SEMINARI INTERNAZIONALI ERIC BERNE 

Psychotherapy and Counselling trainings - Organization Counselling - Psychiatry seminars and clinical 
Supervision 

Ethnopsychiatry and Anthropology 

Istituto convenzionato con il  Dipartimento di  Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’ Università 

di Bari 

L'emozione del conoscersi: viaggio alla scoperta del proprio 
vivere le emozioni. 

Seminario teorico / esperienziale 

L’obiettivo del presente seminario  è quello di proporre un viaggio nelle tante 
sfumature delle emozioni e  facilitare una piena consapevolezza delle stesse. Entrare in 
contatto con le proprie emozioni, riconoscerle, gestirle e manifestarle in modo 
adeguato non può che migliorare il nostro equilibrio e  migliorare i nostri rapporti 
interpersonali. 

Sono previste le seguenti quote di partecipazione: 

80 euro + IVA come quota ordinaria 

40 euro + IVA  studenti universitari,  ex studenti SIEB , counselor iscritti alla SiCo 

Verrà rilasciato attestato di partecipazione 

 
 
Orario:    Sabato 13  dicembre  dalle 10,00 alle 14,00 e dalle 15,00 alle 19,00    
 
Città:       Trani -  C.so Imbriani 103   
  
Conduttore/ formatore : dott. Paolo Miglionico   
 
 
 

Contatti:  
sieb96@libero.it  

0883583591 / 3491857754 

 

http://www.neuroscienze.uniba.it/

